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OBJETO E OBJETIVOS

Este estudo tem como principal objetivo analisar o trabalho desenvolvido
pela Pastoral da Saude no bairro Saco Grande, em Florianopolis / SC a luz
da abordagem antropolodgica sobre as praticas populares de cura e sua
relacdo com a medicina ocidental moderna. No bairro Saco Grande, a
Associacdo Vida Verde, criada e mantida por voluntarias da Pastoral da
Saude, desenvolve um trabalho de cultivo de plantas medicinais, produ¢ao
e comercializacdo a precos modicos de medicamentos fitoterapicos sob a
forma de tinturas, xaropes, pomadas, geéis e cremes.

METODOLOGIA

- Pesquisa bibliografica sobre a producdo intelectual acerca do tema nas
ciéncias sociais e também em disciplinas da area de saude como a
medicina.

- Observacdo do cotidiano da Associacao Vida Verde, das situacoes de
atendimento, acolhimento e orientacdo dos usuarios.

- Realizacdo de entrevistas semi-estruturadas com as voluntarias sobre a
atuacao da Pastoral e suas concepcdes em relacdao a “perturbacdes de
ordem fisico-moral” ou “disturbios psicologicos”.

RESULTADOS E CONCLUSOES

A atuacdo da Pastoral da saude pode ser classificada como uma pratica
de “medicina popular’, segundo a definicdo de Queiroz: “todas as
representacées e praticas relativas a saude e a doenca que se manifestam
independentemente do controle da medicina oficial, aquela medicina
institucionalizada e regulamentada pelo poder publico” (QUEIROZ, 1993:
274). Porém, se em alguns aspectos as concepcdes e praticas da Pastoral da
Saude se aproximam daquelas considerados “populares”, em outros se
distanciam, aproximando-se mais das usualmente vinculadas a medicina
ocidental moderna ou biomedicina, cujas premissas basicas incluem
racionalidade cientifica, dualismo corpo-mente, visao da enfermidade como
uma entidade ontologica, etc. (IRIART, 2003).

O trabalho realizado pela Pastoral com a fitoterapia se estabelece como
legitimo em relacdo as praticas de cura caracteristicas do catolicismo
popular, como rezas e benzeduras, por exemplo, pois encontra respaldo no
conhecimento cientifico sobre plantas medicinais e fitoterapia. Pude
perceber na leitura dos documentos produzidos pela instituicdo e tambeém
no discurso das voluntarias uma grande preocupacdo com a qualificacdo
dos agentes, através de cursos, palestras ou “encontros de estudo”, o que
confere validacao e legitimidade ao trabalho que desenvolvem com as
plantas medicinais, diferenciando-o das praticas de “curandeiros” ou outros
agentes de cura popular que também fazem uso de plantas medicinais.

Essa aproximacdo com a abordagem biomeédica no que diz respeito a
racionalidade cientifica se manifesta nas praticas das voluntarias da
Associacao Vida Verde. Elas valorizam o conhecimento popular sobre
plantas medicinais transmitido “de geracdo para geracao”, mas procuram
“qualifica-lo” com muito estudo. Elas mantém alguns livros sobre plantas
medicinais no laboratério e também no balcao, para consulta em caso de
duvidas quanto a manipulacdo, os usos e as indicacdes das plantas, além
de participarem de cursos e eventos sobre o tema.

Em relacdo as percepcdes das voluntarias sobre o corpo e 0os processos
de adoecimento, tratamento e cura, ha também uma aproximacdao com as
premissas da biomedicina, visto que concebem o corpo humano dividido
em partes e os males que o afligem nas devidas areas de especialidade.

Diversos autores tratam as praticas populares de cura como orientadas
por uma légica propria, na qual as percepcdes e explicacdes para as
doencas frequentemente questionam a dicotomia corpo-mente presente
na biomedicina, relacionando em um unico episddio de doenca elementos
de ordem bioldgica, social, espiritual e moral. Contudo, o discurso das
voluntarias sobre “saude mental” revela uma légica explicativa de divisdo
das doencas em “fisicas” e “psicolégicas” ou “emocionais”.

As voluntarias atribuem explicacées diversas a grande incidéncia de
“depressao”, “stress”, “nervosismo” e outras doencas afins na populacdo
atual: excesso de trabalho; problemas financeiros e conjugais; perda de
algum ente querido; excesso de preocupacao com os problemas dos
outros; “magoa guardada” por algum acontecimento do passado, etc. Em
todos os casos, € a dimensao “psicolégica” ou “emocional” do ser humano

que se encontra doente e € esta dimensao que o doente precisa tratar para
se curar. Neste sentido, as voluntarias concedem grande importancia a
conversa e ao “desabafo”, assim como a realizacdo de atividades
terapéuticas que ajudem a aliviar as angustias, tensées e preocupacées da
vida cotidiana.

Por outro lado, percebo o trabalho realizado pela Associacao Vida Verde
como “alternativo” em relacao a pratica biomédica em dois aspectos: o
atendimento mais “humanizado” em contraposi¢cao ao distanciamento da
relacdo médico-paciente e a utilizacdo de fitoterapicos para o tratamento
de algumas doencas em oposicdao ao consumo de medicamentos
alopaticos.

As voluntarias percebem a relacdo entre médicos e pacientes como
hierarquizada e de dificil didlogo. Na Pastoral, usuarios e voluntarias
compartilham do mesmo vocabulario para falar das doencas e estabelecem
um dialogo entre iguais, ou seja, sem a hierarquia estabelecida pelo
dominio de um saber cientifico adquirido com a formacao em medicina. As
voluntarias estao sempre dispostas a ouvir diversas queixas, mesmo que
ndo estejam diretamente relacionadas com a doenca em questao. Esse ato
de “ouvir” € reconhecido por elas como um diferencial em relacdo ao
atendimento medico, que em geral se restringe a identificacdao dos
sintomas, diagnaostico e prescricao de remédios.

Em relacdo ao tratamento de doencas com medicamentos, as
voluntarias criticam o consumo exagerado de “remédios fortes” por parte
da populacao, quando em grande parte dos casos o problema pode ser
resolvido com chas e outras formas de “tratamento natural”. O consumo de
fitoterapicos aliado a praticas cotidianas de prevencdo, como cuidar da
alimentacao e praticar atividades fisicas, seria “suficiente” para tratar
diversas doencas que sdo tratadas pelos médicos com medicamentos
alopaticos.

Por conseguinte, entendo o trabalho desenvolvido pela Pastoral da
Saude no bairro Saco Grande, em Florianopolis / SC como uma pratica de
“medicina popular” em constante didlogo com a biomedicina,
estabelecendo com ela e com outras “praticas populares” de cura
aproximacoées e distanciamentos nos diversos aspectos que permeiam sua
atuacao.
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